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मुद्ध औय श ॊति 



आभिौय ऩय हभें रड़ ई-झगड़ ेकी कोई जरूयि नह ॊ ऩड़नी च हहए.  

फपय बी हभ कबी-कबी एक-दसूये से क्मों रड़िे-झगड़ि ेहैं? 

श मद हभ कुछ ऐस  च हिे हों, जो हभ ये ऩ स न हो.  
कई फ य हभ फकसी फ ि ऩय दसूयों से असहभि होिे हैं.  
म  हभें रोगों ऩय बयोस  नह ॊ होि .  
म  फपय उस हदन हभ बफस्िय से उल्टे उठे होिे हैं.  
रेफकन, इसभें फकसी औय की बी गरिी हो सकिी है.  

श मद उन्होंने ह  इसकी शरुुआि की हो. 
हभ श मद ऐस  ह  सोचेंगे. 



ऐसे ऩरयव य बी होिे हैं, जजनभें ऩयू  सहभति होिी है.  

वे आऩस भें श ॊति से चच ा कयिे हैं.  
वे एक-दसूये की फ ि ध्म न से सनुिे हैं.  
वे दसूयों की फ िें सभझने की कोशशश कयिे हैं. 

अॊि भें, वे एक ऐसे तनर्ाम ऩय ऩहुॊचि ेहैं,  
जजससे सबी खुश होिे हैं. वे आऩस भें रड़ि ेनह ॊ हैं. 
अगय वे रड़िे हैं, िो जल्द  से आऩस भें सरुह बी कय रेिे हैं.  
क्मोंफक वे एक-दसूये क  सम्भ न कयिे हैं  
औय एक-दसूये से प्म य कयिे हैं. 



वो ऩरयव य, जह ॉ रोग हय सभम एक-दसूये से फहस कयिे हैं,  
वे बी आभिौय ऩय एक स थ खड़ ेहोिे हैं .... 

.... ख सकय जफ ऩरयव य को कोई खिय  हो. 



रोगों के सभहूों के स थ बी कुछ-कुछ ऐस  ह  होि  है. 

जो रोग एक-स थ क भ कयिे हैं, खेरिे हैं म  जजनके हहि म  ववच य सभ न 

होिे हैं, वे प्रतिद्वॊद्वी सभहूों के खखर प िुयॊि एकजुट हो ज िे हैं. 
वे फकसी फड़ ेउद्देश्म के शरए अऩने प्रतिद्वॊद्ववमों के स थ बी ह थ शभर कय, 

फड़ ेदशु्भन के खखर प भोच ा ि नि ेहैं.  



य जनीतिक दरों औय य ष्ट्रों के स थ बी ऐस  ह  होि  है. 

रोग अऩने नेि ओॊ क  सभथान कयिे हैं. 
हभ भें से प्रत्मेक मह सोचि  है फक वो सह  है.  

ऩरयव य, सभहू, य जनेि  औय य ष्ट्र बी सोचिे हैं फक वे सह  हैं. 



जफ य ष्ट्र आऩस भें रड़िे हैं, िो रोग अऩने-अऩने झॊड,े वदी, भ न्मि ओॊ, 
इतिह स, ऩयॊऩय ओॊ औय सॊस्कृति के ऩीछे एकजुट होकय खड़ ेहोिे हैं. 
रोग अऩनी-अऩनी सेन ओॊ क  सभथान कयिे हैं. 

महद हभ दसूये ऩऺ को देख ऩ िे,  
िो हभ उन्हें  बी वसै  ह  व्मवह य कयिे हुए ऩ िे. 
क्मोंफक वे बी हभ ये जैसे ह  हैं. 



महद हभ केवर दसूये ऩऺ की फ िों को सनुि,े  

िो हभ बफन  रड़ ेह   
सभस्म ओॊ को चच ा कयके हर कय ऩ िे. 

महद हभ गभा हदभ ग से क भ कयेंगे, िो सॊघषा ज़रूय होग . 



रड़ ई ऩय रड़ ई, अऩभ न ऩय अऩभ न, झठू ऩय झठू! शत्र ुसे घरृ्  औय खुद ऩय गवा कयन ेसे  

शत्रिु  की रऩटों को औय हव  शभरिी है. 



ऩयेू इतिह स भें, य ष्ट्रों ने 

सॊऩजत्ि, बशूभ औय गुर भ 

हथथम न ेके शरए दसूयों  
ऩय मदु्ध फकमे हैं. 

इससे कुछ य ष्ट्र भजफिू फने. 

उन्होंने भह न स म्र ज्म फन ए. 

ववजम ने उनके मदु्ध को  
सह  ठहय म . 

ऩय उससे कई नस्रें औय सभ्मि एॊ  
सद  के शरए शभट गईं. 

औय मह शसरशसर  अबी बी ज़ य  है.  



आजकर हथथम य इिन ेववन शक य  हो गए हैं,  
फक मदु्ध क  कोई भिरफ ह  नह ॊ फच  है. 

आज मदु्ध भें कोई बी जीि नह ॊ सकि  है. 

सतैनक अफ उन रोगों को नह ॊ 
देखिे, जजन्हें  वो भ यिे हैं.  
अफ उन्हें  शसपा  एक फटन  

दफ न  ऩड़ि  है.  

मदु्ध वऩछर  ऩीह़िमों की प्रगति को नष्ट्ट कयि  है. 

मदु्ध रोगों औय सभ्मि ओॊ के सऩनों  
औय आक ॊऺ ओॊ को कुचरि  है.  

क्म  मह ऩ गरऩन नह ॊ है? 



ह य, फकसी बी देश को सफसे अथधक दखुद ई होिी है. 

रेफकन, जीि के फ द बी हभें कड़व ेसच को स्वीक यन  ऩड़ि  है. 

ऩीछे भड़ुकय देखन ेऩय हभें स फ़ ऩि  चरि  है,  

फक कौन सह  थ  औय कौन गरि.  

हभ ये देश ने बी िभ भ गरतिम ॉ कीॊ हैं, ख सकय जफ हभन ेमदु्ध  

अऩने देश से कह ॊ दयू रड़  हो. उस वजह से वषों फ द, हभ अबी  
बी खुद को दखुी, क्रोथधि, कटु औय दोषी भहससू कयिे हैं. 

हभ फ य-फ य फपय वह  गरतिम ॉ क्मों दोहय िे हैं?  

हभ इिनी ित्ऩयि  से मदु्ध क्मों रड़ि ेहैं?  

हभ खियन क नेि ओॊ को हथथम य क्मों सप्र ई कयिे हैं? 

हभ सह  सभम ऩय सह  सव र क्मों नह ॊ ऩछूिे? 

खिय  फने यहन ेिक हयेक देश को  
मदु्ध के शरए िैम य यहन  ऩड़ि  है.  

हभ भें से प्रत्मेक को कबी इस प्रश्न क  जव फ देन  ह  ऩड़गे . 
अगय मह ऩ गरऩन नह ॊ, िो औय क्म  है! 



हभ ज निे हैं फक रोगों को िफ िक अऩनी इच्छ नसु य जीने क   
अथधक य होि  है, जफ िक वे दसूयों के अथधक य खिये भें नह ॊ ड रिे. 
अन्म रोगों की सभस्म ओॊ की आरोचन  कयन  आस न होि  है. रेफकन जफ 

अऩने देश की आरोचन  कयन ेकी फ य  आिी है, िफ हभ क्मों किय िे हैं? 

श ॊति से ववव दों को सरुझ ने भें य ष्ट्रों को, सहदमों क  सभम रग सकि  है. 

श मद अफ एक ववश्व सयक य फन न ेकी आवश्मकि  है.  

एक ऐसी ववश्व सयक य जजसके ऩ स ऩम ाप्ि सनै्म शजक्ि हो. 

शजक्िश र  य ष्ट्र, हथथम यों की सॊख्म  ऩय तनमॊत्रर् कय सकिे हैं. 
कभजोय य ष्ट्र हथथम य नह ॊ खय दने क  तनर्ाम रे सकिे हैं.  
इससे श ॊति फन ए यखन ेव र ेफरों को, आऩसी दशु्भनों को,  
अरग-अरग यखन ेभें आस नी होगी. 



मदु्ध के बफन , दतुनम  की कल्ऩन  कयन  बी कहठन है. 

ऐसे िीन िय के हैं जजनसे य ष्ट्र एक-दसूये से रड़ने से फच सकिे हैं. 
ऩहर , फकसी स भ न्म दशु्भन के खखर प सफ य ष्ट्रों क  एकजुट होन  -  
जैसे अॊिरयऺ से आम  कोई दशु्भन.  

दसूय  - भ नव स्वब व भें फदर व,  

जफ रोगों क  रड़ ई से भन बय ज ए.  

ऩय इसकी सॊब वन  फहुि कभ है:   

िीसय  िय क  अकल्ऩनीम है:  

रोगों द्व य  एक-दसूये  क  ऩयू  ियह ख त्भ . .  



मदु्ध - भ नव फशरद न औय वीयि  क  सवोच्च उद हयर् है. 

रेफकन रड़ने से भन  कयन ेऩय फकिने रोगों को क मय कय य हदम  ज मेग ? 

मह फकिनों को कफरू होग ? 

जफ कोई उथचि क यर् से रड़ यह  हो, िो वो जीिने की उम्भीद कयेग ,  
वो भ पी नह ॊ भ ॊगेग . 
दशु्भन को कौन भ प कयेग ? 

नेि ओॊ ऩय सव र उठ न ेकी फकसभें हहम्भि है? 

इसशरए, श ॊति स्थ वऩि कयन ेसे  

मदु्ध कयन  ज़्म द  आस न होि  है. 



एक श ॊतिऩरू्ा दतुनम  भें, जफ सबी देश औय रोग - 

शभत्र, ऩड़ोसी औय ऩरयव य एक-स थ यहेंगे,  

िफ हभ जैसे स ध यर् रोग बी ह यो फन सकिे हैं ... 

...औय िफ हभ बखू, गय फी औय फीभ य  ऩय  

जीि ह शसर कयन ेक  आनॊद रे सकिे हैं. 



रेफकन मह सच्च ई देखने के शरए हभ देशों,  
सभहूों म  ऩरयव यों क  इॊिज य नह ॊ कय सकिे. 
इसकी शरुुआि हभभें से हयेक को खुद कयनी होगी. 
हभ य  सॊख्म  हभ ये सोच से कह ॊ अथधक है.  

हभ दसूयों को भनव  सकिे हैं. 
चरें, इसके फ ये भें कुछ कयें! अबी!  
हभ रोग श ॊति से यहें.  
अऩनी खुशशमों-दखुों को दतुनम  के स थ स ॊझ  कयें. समाप्त 



यदि हम शाांतत चाहत ेहैं,  
तो हमें उससे खुि शुरू करना होगा.  


